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Allgemeine Wirkung

antiphlogistisch

antiödematös ANALGETISCHKryotherapie
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muskeltonusregulierend
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Kryotherapie zur Analgesie

• Ergebnisse: 
Alb h S l 1997‐ Albrecht S et al. 1997

‐ Chesterton S et al. 2002 

‐ Algafly AA et al. 2007  

– Schmerzlinderung zwischen 10°C 
nd 15 °C
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und 15 °C 

Wirkung auf Nervenleitgeschwindigkeit, 
Schmerzschwelle und ‐toleranz

• Ergebnisse:

– NCV sinkt um 0,4  m/s pro 

1°C Temperaturabfall

– Schmerzschwelle und ‐
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Schmerzschwelle und 

toleranz steigen. http://www.neuro.med.tu‐muenchen.de/dfns/presse/bilder_PI_QST_102009.html

Algafly AA, Georg KP 2007
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Nervenleitgeschwindigkeit (NCV) Messwerte

Interdisziplinäre Ansätze in der Schmerztherapie

Algafly AA et al. 2007 

Schmerzschwelle (PTH)
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Algafly AA et al. 2007 
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Motorische und sensorische  Nervenweiterleitung

Interdisziplinäre Ansätze in der Schmerztherapie

Herrera E et al. 2010

Messbezugspunkte N. tibialis

• S = Stimulation

• R = Recording

• G = Ground electrode
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Herrera E et al. 2010
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Ergebnisse

Effekte der Kühlung
MW der Differenz Pre/Post‐cooling

motorische NCV 

• Eismassage 2,5 m/s

• Eispackung 2,1 m/s

• Wasserbad 8 3 m/s

sensorische NCV 

20,4 m/s

16,7 m/s

22 6 /

Interdisziplinäre Ansätze in der Schmerztherapie
Interdisziplinäre Ansätze in der Schmerztherapie

• Wasserbad  8,3 m/s 22,6 m/s

Herrera E et al. 2010

Konklusion

• Gewebekühlung zwischen 10°C und 15°C .

• Messung der Hauttemperatur.

• Schmerzreduktion in Verbindung mit der NCV.
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Empfehlung

Eismassage Eisbad
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http://www.massage‐wellein.de/html/sportverletzungen_muskelfaserr.html http://www.kneipp‐verein‐rosenheim.de/die‐5‐elemente.html

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Präsentation zum Download unter

www.vpt‐akademie.de
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